
Предлагаем вам опросник, касающийся особенностей поведения вашего 

ребенка. Просим Вас ответить на 30 вопросов «да» или «нет». 

 

  да нет 

1 Ваш ребенок мало/плохо спит для своего возраста?   

2 У вашего ребенка плохой аппетит?   

3 Есть ли у ребенка хронические заболевания, ограничивающие 

его жизнь и активность? (например, диабет, порок сердца, 

аллергии и т.д.)? 

  

4 Есть ли у ребенка невротические проявления? (например, 

грызет ногти, заикается и т.д.)? 

  

5 Ребенок часто болеет?   

    

6 У ребенка есть страхи, которые его постоянно беспокоят? 

(например, страх темноты, собак, чужих людей) 

  

7 Как часто вы говорите ребенку, что ему что-то нельзя? 

(выберете ответ «да», если вы что-то запрещаете ребенку 

более 5 раз, если он не ходит в детский сад, и более 3 раз если 

ходит в детский сад и вы забираете его только вечером)? 

  

8 Вы часто запрещаете что-то, а потом все равно разрешаете?   

9 Взрослые в вашей семье действуют несогласованно 

(например, если мама запретила, папа может разрешить)? 

  

10 Вы стараетесь общаться с ребенком с позиции друга, а не 

авторитетного родителя? 

  

11 В последние месяц-два были серьезные изменения в жизни 

ребенка(переезд, рождение младшего ребенка, развод 

родителей)? 

  

    

12 Вы сравниваете своего ребенка с другими детьми?   

13 Вы даете оценку личности ребенка (например, копуша, 

плакса, егоза, драчун, задира)? 

  

14 Вы хвалите ребенка в основном стандартными фразами 

«молодец, хорошо»? 

  

15 Вы редко говорите ребенку развернутые фразы похвалы 

(например, «ты молодец, потому что…»,  «я горжусь тем, как 

ты…» 

  

16 Вы часто срываетесь на своего ребенка?   

17 Ваши отношения с вашими родителями натянутые?   

18 Ребенок остро реагирует на неудачи и замечания?   

19 Часто чувствуете непринятие и раздражение к своему 

ребенку? 

  

    

20 Вам кажется, что ваш ребенок не умеет многое из того, что   



умеют его сверстники? 

21 Ваш ребенок не любознательный? Он не проявляет интереса к 

познанию? 

  

22 К вашему ребенку подходит описание «ленивый»?   

23 Вы могли бы назвать себя беспокойным, тревожным 

родителем? 

  

24 Вы уже выбрали вектор развития вашего ребенка? Какие 

кружки он будет посещать, школу, университет, профессию? 

  

25 Вы стараетесь ограждать ребенка от всех трудностей в жизни?   

26 Вы мечтаете, чтобы ребенок достиг того, чего вам не удалось 

в жизни? 

  

    

27 Вы можете назвать своего ребенка стеснительным?   

28 Вы можете назвать своего ребенка драчливым, агрессивным?   

29 Вы считаете, что ребенок должен дружит с теми детьми, 

которые нравятся вам? 

  

30 Ваш ребенок не умеет договариваться, отстаивать свою точку 

зрения? 

  

  


