
Игра-тренажер «Веселые кочки» 

Цель: развитие мелкой моторики рук детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

 Развитие и совершенствование движений кистей и пальцев рук; 

 Развитие координации движений пальцев рук; 

 Развитие согласованного, рассогласованного движения пальцев рук; 

Описание игры: 

Игра-тренажер предназначена для индивидуальной и подгрупповой работы с 

детьми дошкольного возраста.  Возраст детей 4-7 лет. 

Вариант 1. (набор с животными) 

Ребенку предлагается пройти по «кочкам» пальчиками. 

Создается игровой мотив: помоги лягушатам добраться друг к другу в гости, 

допрыгать зайцам до морковки, белочке до орешков, маме кенгуру до 

детеныша, кузнечику до травки, котенку до миски с едой. Сначала ребенок 

проходит правой рукой, затем левой, потом двумя руками вместе. В начале 

двумя руками игрок проходит по одинаковым карточкам, затем по разным. 

Вариант 2. (набор «классики») 

Ребенку предлагается поиграть в «классики» пальцами и пропрыгать по 

цветным кочкам от начала до конца не ошибаясь. Сначала ребенок проходит 

правой рукой, затем левой, потом двумя руками вместе. В начале двумя 

руками игрок проходит по одинаковым карточкам, затем по разным. Для 

усложнения задания карточки можно сочетать по-разному, устраивать 

соревнования на время и точность выполнения. 

 


