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Педагоги наблюдают, что сейчас в группах детского сада стало все больше 

появляться детей, которые с одной стороны очень застенчивые, полные страхов и в 

то же время невероятно конкурентные, показывают из себя «крутых». Стыдясь 

проявить себя с лучшей стороны (например, рассказать о том, что они сегодня 

сделали приятного маме) или отвечать на занятиях или в беседах со взрослым, 

такие ребята без каких-либо проблем кривляются в присутствии малознакомых 

взрослых, не боятся задевать других детей на глазах у родителей, дразнятся, 

громко хохочут, демонстративно повторяя разные бессмыслицы, а иногда и 

непристойности. У них вызывает сложность необходимость придерживаться 

каких-то правил и преодолевать трудности. Даже минимальные. А это, конечно, 

вызывает вопрос, а что будет с этим ребенком дальше, в школе. Но прежде всего, 

необходимо ответить на следующий вопрос: у кого ребенок перенял такие модели 

поведения? А потом – поставить заслон плохому влиянию.   

И здесь начинается самое интересное. Если спросить родителей, что, по их 

мнению, могло так «развинтить» ребенка, одни в ответ пожимают плечами, а 

другие говорят о плохой наследственности (чаще не своей, а второй половины) или 

о плохом влиянии детского сада. И потом выясняется, что эти дети с раннего 

возраста играют в компьютерные игры или смотрят мультфильмы западного 

образца. В чем же дело? Может, малыши стали жертвой какого-то 

широкомасштабного социального эксперимента? Но какого? Как чаще всего 

происходит сегодняшнее воспитание? Родители заняты своими делами, а ребенка, 

чтобы не путался под ногами, усаживают перед телевизором, перед компьютером. 

И смотрит ребенок всё подряд с утра до вечера. А через несколько месяцев дитя 

уже не может прожить без ежедневной дозы яркой мультипликации, 

компьютерной игры.  

Еще в 70-е годы XX столетия психологи установили, что модели поведения, 

которые демонстрируют герои экрана, имеют огромную привлекательность. 

Особенно для молодых зрителей с неустойчивой психикой и еще не 

сформированной системой ценностей. Поэтому, когда хулиганское или 

извращенное поведение на экране никак не наказывается и не осуждается, очень 

высока вероятность, что дети будут ему подражать. Известный канадский психолог 

Альберт Бандура, который исследовал влияние экрана на массового зрителя, 

утверждал, что даже одна-единственная телевизионная модель поведения может 

стать предметом подражания для миллионов. 

При просмотре мультфильмов срабатывают следующие механизмы 

формирования поведения: 
 заражение – процесс передачи эмоционального состояния от одного 

индивида к другому на уровне психического контакта; 
 внушение – воздействие на сознание человека, при котором 

происходит некритическое восприятие им убеждений и установок; 
 подражание – следование примеру, образцу. 

У дошкольника больше всего развито подражание, поскольку в его 

возрасте именно так развиваются механизмы поведения. В связи с этим дети 

копируют героев мультфильмов и используют способы разрешения ситуаций, 



которые в них демонстрируются, причем поведение персонажей воспринимается 

как правильное и естественное. 

Какая же опасность кроется за этим?  
 В сознании большинства людей мультфильм – это что-то милое и безопасное, 

то, что предназначено для детей. Но всё больше родителей испытывают сомнения 

и гнетущую тревогу по поводу безопасности и полезности новых мультфильмов. 

Ведь сказка – это то, что формирует в детском сознании модель окружающего 

мира, образы женщины и мужчины, матери и отца, друга и врага, добра и зла – 

всего того, на что он будет ориентироваться в своей жизни. Что же должно 

насторожить родителя в мультфильме и понять, вреден мультфильм для ребёнка 

или нет. Наличие одного или нескольких признаков вредного мультфильма служит 

основанием для того, чтобы не показывать этот продукт своим детям: 

1. Главные герои мультика ведут себя агрессивно, жестоко, калечат, 

убивают, причиняют вред. Причем все подробности этого «смакуются», даже 

если всё это подано под маской юмора. 

2. Плохое поведение персонажей по сюжету либо остается 

безнаказанным, либо даже ведет к улучшению их жизни: получению 

признания, популярности, богатства и т.д. 

3. В сюжете демонстрируется опасное, в случае попытки его повторения в 

реальной жизни, для здоровья или жизни поведение. 

4. В мультфильме персонажам присуще поведение, нестандартное для их 

пола: мужские персонажи ведут себя по-женски, женские — по-мужски. 

5. В сюжете присутствуют сцены неуважительного поведения по 

отношению к людям, животным, растениям. Это может быть глумление над 

старостью, немощностью, слабостью, физическими недостатками, социальным 

и материальным неравенством. 

6. Герои фильма несимпатичны и даже уродливы. Для детского 

восприятия, для более легкой ориентации в том, кто «плохой», а кто 

«хороший», необходимо, чтобы положительный герой был симпатичным и 

внешне приятным. Тогда ребенку будет проще понять, кому из героев следует 

подражать, а кому напротив. 

7. В мультике культивируется праздный образ жизни, пропагандируется 

идеал «жизнь — вечный праздник», политика избегания трудностей и 

достижения целей легким путем, без труда или даже обманом. 

8. В сюжете высмеиваются и показываются с подчеркнуто неприглядной 

стороны ценности семейных отношений. Главные герои-дети конфликтуют со 

своими родителями, которые показаны глупыми и нелепыми. Герои-супруги 

ведут себя по отношению друг другу подло, неуважительно, беспринципно. 

Пропагандируется идеал индивидуализма и отказа от почитания семейных и 

супружеских традиций. 

9. В фильме присутствуют сюжетные линии, порочащие и презрительно, 

брезгливо описывающие всё, что связано с материнством и рождением, 

воспитанием детей. Материнские образы выглядят отталкивающе, их образ 

жизни показан как ущербный и неполноценный. 

Как уберечь детей от вредного влияния мультфильмов: рекомендации 

родителям 



Помимо предварительного самостоятельного отсмотра мультфильма, 

который вы собираетесь предложить своему ребёнку, и оценки его 

воспитательного потенциала через анализ его соответствия пунктам 

классификации признаков вредных мультфильмов, рекомендуем принять 

следующие меры. 

1. Подбирайте мультфильм в соответствии с возрастом ребёнка и 

индивидуальными способностями к осмыслению мультматериала. 
Как именно это сделать, рекомендует Заложнова Т.А., педагог-психолог. 

Оценка адекватности фильма возрастным особенностям детей является важ-

ной задачей, от решения которой зависят развитие дошкольника, приобщение его к 

художественной культуре. Опираясь на традиционные, общепринятые 

психологические особенности, представленных в работах Д. Эльконина, А. 

Запорожца, М. Лисиной  и др., попытаемся обозначить главные характеристики 

мультфильмов на разных этапах дошкольного возраста. 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет) — это период расцвета ролевой игры 

и детского воображения. В этом возрасте достаточно  развиты образное мышление 

и внутренний план действия. Основным содержанием игры становятся отношения 

между людьми, роли которых дети на себя взяли. Главное в игре — отношение к 

партнеру в соответствии со взятой на себя ролью. 

Особую значимость приобретает сфера общения со сверстниками. 

Потребность в признании сверстников и в уважении взрослого выходит на первый 

план. 

Исходя из этих возрастных особенностей, можно определить следующие 

характеристики произведений: сюжеты фильма связаны с общением и различными 

отношениями между персонажами (дружба, вражда, доминирование-подчинение и 

пр.). 

Это могут быть разнообразные сказки (народные и авторские). Центральные 

темы связаны с миром людей (или антропоморфных животных), их разными 

жизненными позициями, возможными конфликтами и их разрешением. 

Спектр эмоциональных переживаний персонажей расширяется, выходит за 

пределы ситуативных впечатлений в область личного опыта ребенка. Герой 

является участником событий, связанных с другими персонажами; важны 

отношения между ними. Персонажи демонстрируют различные варианты взаимо-

действия. Важно, чтобы главный герой воплощал наиболее эффективные и 

конструктивные способы разрешения конфликтов. 

В этом возрасте живой отклик находят такие мультфильмы, как «Котенок по 

имени Гав», «Гуси-лебеди», «Приключения Пифа», «Приключения Кротишки», 

«Как грибы с горохом воевали» и др. 

2. Обсуждайте с ребёнком увиденное в мультфильме, комментируйте 

нравственную сторону поступков героев, объясняйте в доступной для 

ребёнка форме, что хорошо, а что плохо, и почему, давайте пояснение 

основной морали мультипликационного произведения. 
Педагог Савельева С.С. указывает на то, что сравнивая себя с 

мультипликационным героем, ребенок учится воспринимать себя, преодолевать 

собственные страхи и трудности, ценить и уважать других. Мультфильм дает 

большое поле для фантазии, способствует развитию творческих способностей. 

Таким образом, мультфильмы могут служить как отличным средством воспитания. 
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