
Кризис трех лет



Кривая развития ребенка



Предпосылки кризиса 3-х лет

Большое количество 
освоенных навыков

Низкая самокритичность 
ребенка.

Отсутствие гибкости 
(возможности принять другие 
варианты) поведения.





Протекание кризиса зависит от

Особенностей нервной 
системы ребенка

Стратегии воспитания



Положительные изменения в 
кризисе

Формирование 
самостоятельности

«Рождение» Я-ребенка

Умение отстаивать свое 
мнение

Волевые процессы



Ошибочные стратегии

Родителя выполняют все 
требования, только бы не плакал.

Родители жестко пресекают 
скандалы.



Воспитательные стратегии, 
которые помогают преодолеть 
кризис

Важно понять, что кризис – явление 
временное.

Родители управляют ситуацией, 
занимают позицию заботливого 
родителя

Родители сохраняют спокойствие

Родители изобретательны в методах 
и применяют их в зависимости от 
ситуации и собственных ресурсов.



Спасибо за внимание.


